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ÖNSÖZ

“Cinsel yolla bulaşan enfeksiyon” (CYBE) terimini patojenler için, “cin-
sel yolla bulaşan hastalık” (CYBH) terimini ise bu patojenlerin sebep olduğu 
semptomatik olarak gelişen ve tanımlanabilir hastalık durumlarında kullan-
maktayız.  Doktorlar ve diğer sağlık hizmeti sunan tüm mesleklerin CYBE’le-
rin önlenmesi ve tedavisinde mutlaka bir rolü vardır. Bu kitapta önlenebilir 
hastalık olan CYBE’lerin daha iyi anlaşılması ve önleme yolları hakkında bilgi 
verilmesi amaçlanmıştır. Sağlık hizmet sunucularının bölgesel prevalans ve 
epidemiyolojik verilere hakim olması ve kişilerin klinik durumlarını değer-
lendirmesi gerekmektedir. Bu hastalıkların tanı, tedavi yöntemleri ve önleme 
yolları birinci basamak sağlık hizmetleri dahil olmak üzere, özel muayeneler, 
bakım merkezleri dahil tüm merkezler için geçerlidir. CYBE’lerin önlenmesi 
için gerekli stratejilere daha çok ağırlık verilmiştir. Doğru risk değerlendir-
mesinin yapılması, korunma yolları konusunda eğitim verilmesi, maruziyet 
öncesi aşılama çalışmaları, asemptomatik kişilerin ve semptomatik hastaların 
tanılarının konulması, enfekte kişilerin uygun tedavi ve danışmanlığının ve-
rilebilmesi ve partner değerlendirilmesi gibi durumlar anlatılmıştır. Bunla-
rın haricinde hangi durumda uzmanlardan konsültasyon istenmesi gerektiği, 
hangi durumlarda uzman sevkine ihtiyaç olduğu da anlatılmıştır.

Bu kitabın tüm sağlık çalışanlarına CYBE için bir rehber görevi göreceğine 
inanıyor, bu kitabın hazırlanmasında emeği geçen bütün bilim insanlarına te-
şekkürlerimi sunuyorum.

Dr. Öğr. Üyesi Ayşegül TUNA
Ankara, 2023
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