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ONSOZ

“Cinsel yolla bulasan enfeksiyon” (CYBE) terimini patojenler i¢in, “cin-
sel yolla bulagan hastalik” (CYBH) terimini ise bu patojenlerin sebep oldugu
semptomatik olarak gelisen ve tanimlanabilir hastalik durumlarinda kullan-
maktayiz. Doktorlar ve diger saglik hizmeti sunan tiim mesleklerin CYBE’le-
rin dnlenmesi ve tedavisinde mutlaka bir rolii vardir. Bu kitapta dnlenebilir
hastalik olan CYBE’lerin daha iyi anlasilmas1 ve 6nleme yollar1 hakkinda bilgi
verilmesi amaglanmistir. Saglik hizmet sunucularinin bolgesel prevalans ve
epidemiyolojik verilere hakim olmas: ve kisilerin klinik durumlarini deger-
lendirmesi gerekmektedir. Bu hastaliklarin tani, tedavi yontemleri ve 6nleme
yollar1 birinci basamak saglik hizmetleri dahil olmak iizere, 6zel muayeneler,
bakim merkezleri dahil tiim merkezler icin gegerlidir. CYBE’lerin 6nlenmesi
i¢in gerekli stratejilere daha ¢ok agirlik verilmistir. Dogru risk degerlendir-
mesinin yapilmasi, korunma yollar1 konusunda egitim verilmesi, maruziyet
oncesi asilama ¢alismalari, asemptomatik kisilerin ve semptomatik hastalarin
tanilariin konulmasi, enfekte kisilerin uygun tedavi ve danismanliginin ve-
rilebilmesi ve partner degerlendirilmesi gibi durumlar anlatilmistir. Bunla-
rin haricinde hangi durumda uzmanlardan konsiiltasyon istenmesi gerektigi,
hangi durumlarda uzman sevkine ihtiyag oldugu da anlatilmistir.

Bu kitabin tiim saglik ¢alisanlarina CYBE i¢in bir rehber gorevi gorecegine
inaniyor, bu kitabin hazirlanmasinda emegi gegen biitiin bilim insanlarina te-
sekkiirlerimi sunuyorum.

Dr. Ogr. Uyesi Aysegiil TUNA
Ankara, 2023
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