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Onsoz

Nedeni hala bilinmeyenlerle dolu bir hastalik olan endometriozis, bir ireme ¢ag1
hastaligidir. Endometriozis nedenleri, belirtileri ve tedavisi hakkinda bilinmesi gere-
kenleri bu kitabimizda sizler icin derledik. Neden bu kitab1 hazirladik? Ciinkii medi-
kal ve cerrahi tedavi disinda bir de bu hastalikla ilgili bilinmesi gereken hayat tarzi
degisiklikleri gibi bilgilerin az bilindigini fark ettik. Bu nedenle bu kitapta alaninda
uzman Kkisileri bir araya getirdik. Amacimiz bu kitapta verecegimiz bilgilerle, tibbi
tedavi bilgileri disinda hayat tarzi degisiklileriyle hastalarimizin yasam kalitesini
yiikseltebilmektir.

Kitaba katkida bulunan tiim yazarlara goniilden tesekkiir ediyorum. Kitabin ha-
zirlanmasinda desteklerini esirgemeyen birlikte yol aldigimiz editér arkadaslarim
Uzm. Dr. Ergiil Demirgivi ve Uzm. Dr. Canan Satir Ozel'e sonsuz tesekkiirlerimi su-
nuyorum. Bu kitabin hem bizlerin gelismesine, hem de siz hastalarimizin yagsamina
olumlu katkida bulunmasini dilerim.

Sevgilerimle

Dog. Dr. Tugba Giirbiiz



Endometriozis Tanimi ve
SinifFlandiriilmasi

Niyazi Emre TURGUT

ENDOMETRIOZIiS TANIMI

[lk defa yaklasik 160 yil 6nce adindan bahsedilen endometriozis hastaligi giiniimiiz-
de farkli alt tipleri ve klinik bulgular1 olan bir gesitlilik hastalig1 olarak kabul edilir. Halen
hastaligin klinik, molekiiler ve toplumsal yonleri hakkinda birgok belirsizlik devam et-
mektedir. 2005 yilinda yayimlanan kilavuzda endometriyum benzeri dokunun uterus di-
sinda var olmasi ile karakterize kronik inflamatuvar bir hastalik olarak tanimlanmistir
(1). Guniimiizde halen endometriozisin standart bir taniminin olmamasi tedavilerin ve
yapilacak olan miidahalelerin de standardizasyonunu zorlastirmaktadir. 2022 yilinda son
olarak yayimlanan kilavuzda semptomlarin baglamasi ile glivenilir bir teshis konulma-
s1 arasinda ortalama 8-12 yillik bir siire gectiginden bahsedilmektedir (2). Uluslararas:
Infertilite ve Pertilite Bakim1 Sozliigii, Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan gelistiri-
len Hastalik ve Ilgili Saglik Sorunlarinin Uluslararasi Istatiksel Siniflamast (ICD) ve son
zamanlarda yayimlanan birgok yazi endometriozis tanimlamasinda standardizasyon elde
etmeye calismustir (3,4). Fakat, bu tanimlamalar yeterince detaylandirilmamistir, yaygin
olarak kabul gormemistir ya da endometriozis i¢in kapsaml degildir.

2017 yilinda Diinya Endometriozis Cemiyeti (WES) tarafindan yayimlanan, 29 adet
ulusal ve uluslararas: organizasyondan katilim saglayan 55 kisilik uzman kadronun ortak
goriigiine gore semptomatik hastaligin 6nemli oldugu, semptom yoklugunda endomet-
riozis lezyonlarinin bulunmasinin tek bagina hastaligin var oldugunu kanitlamak igin
yeterli olmadig1 karari baskin ¢ikmistir (4). Uluslararas: Infertilte ve Fertilite Bakimi
Sozliigline gore endometriozis, endometriyum benzeri epitel ve stromanin endomet-
riyum ve miyometriyum disinda var olmasidir. Ayrica intra-pelvik endometriozis peri-
tonda yiizeysel olarak (peritoneal endometriozis) yerlesebilir, periton altinda 5 mm ve/
veya daha fazla derine (derin endometriozis) ilerleyebilir veya bir over kisti (endometri-
oma) olarak karsimiza cikabilir (5). Yakin zamanda toplanan ve ortak bir ¢aligma yiirii-
ten dort biiyiik dernek [Amerikan Jinekoloik Laparoskopistler Dernegi (AAGL), Avrupa
Jinekolojik Endoskopi Dernegi (ESGE), Avrupa Insan Ureme ve Embriyoloji Dernegi
(ESHRE) ve Diinya Endometriozis Cemiyeti (WES)] bu tanimlamay1, DSO'niin (6) yakin
tarihli bir a¢iklamasina uygun olarak yeniden uyarlamis ve boylelikle endometriozisin
kronik inflamatuvar yanita sebep olan ve bu yanut ile birlikte pelvis ve viicudun diger bol-
gelerinde skar dokusu (adezyon, fibrozis) olusumuna zemin hazirlayan bir hastalik oldu-
gunu tanimlamaya eklemistir (7). Ek olarak, alt tipler ayr1 ayr1 tanimlandig: i¢in hastali-
¢1n ana tanimlamasinda yer almamuiglardir (Tablo 1).

Endometriozis hastaliginin alt tipi olan peritoneal ya da yiizeysel endometriozisin
bazi formlarinda goriiniiste normal olan periton yiizeyinden elde edilen érneklerin mik-
roskobik histolojik incelenmesi sonucu hastalik teshis edilebilmektedir (8). Patolojist ta-
rafindan teshis konulan bu alt tipe tanimlamada yer verilmemistir. ICD -11 (9) ise pelvik
peritonu tutan yiizeyel endometriozisi tanimlarken viseral ya da parietal peritona 5 mm
veya daha az derinlikte tutunan hastalik kavramini tercih etmistir. Yukarida bahsedilen




9. Bolum

Endometriozis ve Pelvik Agri

Alev ESERCAN

TANIM

Endometriozis, endometrium benzeri dokularin olmas: gerektigi yerden uterus disina
yayilimi ile immun cevabin baglamasi ve makrofajlarin, dogal katil hiicreler ve sitotok-
sik T hiicrelerinin birikimiyle sitokin salinimi ve sonrasinda lokal anjiyogenez ve normal
apoptotik siirecin bozulmasiyla giden bir hastaliktir (1).

Giintimiizde ovaryan derin ve peritoneal endometrioziste endometriotik bezlerin ya-
kininda gelisen sinir liflerinin oldugu saptanmustir (2). Bu sinir liflerinin yogunlugu, en-
dometriozisin yerine bagli olup derin infiltran endometrioziste en ¢ok oldugu gorilmis-
tar (3).

Genel olarak inflamatuvar cevapla proinflamatuvar néromediatorler salinir ve ndro-
anjiyogenez tetiklenir (4). Primer duyu noronlarindaki afferent sinir uglarini etkileyerek
depolarize eder ve sinyalin santral sinir sistemine gecisine neden olur (3). Bu da agr1 esi-
ginin diismesine, duyu néronlarinin aktive olarak 'periferal sensitizasyon' olmasina ve
nosiseptif sinyal iiretilmesine neden olur. Bu sinyal spinal kordun arka koklerinden gire-
rek talamus ve beyin sapiyla serebral kortekse ulasir (5). Fakat endometriozis gibi kronik
inflamatuvar durumlarda kalic1 inflamatuvar gevre nedeniyle agr1 sinyalinde degisimler
olusur. Zararli sinyallere sensitivite olusarak hiperaljezi denilen durum olusarak ilerideki
agrilar abartili olarak algilanacaktir. Inflamatuvar kogullarda bu durum gelisecektir ve bu
santral sensitizasyon endometriozisdeki agrinin degisimini agiklar (6). Uluslararasi Agr
Calisma Grubu Kyoto protokoliine gore inflamatuvar agri; aktif inflamasyondaki agr
olup nosiseptif agr1 olarak tanimlanir (7). Sekil 1'de endometriozisdeki agrinin kronik-
lesme mekanizmasi gosterilmistir.

AGRI KRONIKLESME SURECI

Uzamig Periferik Santral
inflamasyon sensitizasyon sensitizasyon

Doku hasar1- Nociseptorler-
algojenik maddeler periferik sinir

Sekil 1. Endometriozisdeki agrinin kroniklesme mekanizmast

Endometriozisde, salinan inflamatuvar mediatorler prostaglandinler, vaskiiler endo-
tel butytime faktorit (VEGF), timor nekroz faktorii alfa (TNF-a), sinir biiytime faktori
(NGF), ve interlokinlerdir (IL) (6). Endometriozisde bu inflamatuvar mediatorlerin ve
inflamasyonun tetikledigi agr1 hakkinda yeni galismalar yapilmakta ve tartismalar devam
etmektedir.
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Endometriozis ve Seksuel
Disfonksiyon

Nil YAVUZ AY

GIRIS

Cinsellik Sirasinda Cinsel Yanit Evreleri ile Iliskili Olan Bozukluklar ve Evreleri

Istek: MSS'deki cinsel merkezlerin sinirsel uyarimy, yeterli 6lgiide hormonal destek.
Bozukluklar:: Cinsel istek bozuklugu, cinsel igrenme bozuklugu.

Uyarilma: Genital bolgede vazokonjesyon, sistemik vazokonjesyon.
Bozukluklari: Erkekte ereksiyon bozuklugu, kadinda uyarilma bozuklugu.

Orgazm: Refleks kas kontraksiyonlari.
Bozuklugu: Hissedememe dururmu.

Cinsel Yamt Evreleri ile Iligkili Olmayan Cinsel Islev Bozukluklar:
1. Cinsel agr1 bozukluklar:: Vaginismus, Disparoni
2.Diger bozukluklar: Bagka tiirlii adlandirilamayan cinsel islev bozukluklari.

NEDENLERI

Kadinda cinsel istek bozukluklari; Devamli veya tekrarlayan sekillerde, cinsel eylemin
fantezi ve arzunun olmamasi veya yetersiz olmasidir. Cinsel birlesme isteginin yaninda
fantezi ya hig yoktur, ya da azalmistir. Nedenleri biyolojik ve psikolojik olarak iki ana bas-
likta toplanir.

Biyolojik Nedenler

Hastaliklar: Damar hastaliklari, koroner yetmezlik, adrenallerin az veya ¢ok ¢aligma-
s1, hipo-hipertiroidi, hipotalamo-hipofizer aksin kalitsal veya edinsel hastaliklari, epilepsi
ve beyni etkileyen travma veya hastaliklar basta olmak tizere over ve diger tiim genital or-
ganlarla etkilesen hormonal diizensizlikler, kronik hastaliklar (diyabet gibi sistemik has-
taliklar, kalp hastaliklari, menopoz vb.)

Tlaglar: Basta depresyon ilaglar1 olmak iizere, santral sinir sistemini ve hormonlari et-
kileyen hipertansiyon ilaglari, psikoz tedavisinde kullanilan ilaglar, alerji ilaglar1 ve diger
pek ¢ok ilag.

Agr1 nedeniyle olusan cinsel birlesme bozukluklari: Disparoni, vajinismus ve vul-
vodini.

ENDOMETRIOZiSDE CINSEL DiSFONKSIiYON

Endometriozisde cinsel disfonksiyonu yapan, disparoni olup, agrili iliskiski nedeniy-
le cinsel iliskiyi baslatma ve devam etmede isteksizlik durumudur. Hastaligin ilerleme du-
rumunda olusan derin infiltrasyon agrinin daha genis alanda hissedilmesine neden olur.
Infitrasyona ugrayan yerler, normalde endometriosizde ensik tutulan bélgeler olan over
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16. Bolum

Adolesan Donemde
Endometriozisin Psikolojik Yonleri

Meltem inci KEFAL

GIRIS

Adolesan kelimesi Latince adolescere yani biiylimek kelimesinden tiiremistir (1).
Adolesan dénem, ¢ocukluktan yetiskinlige gecisi ifade etmektedir. Bilissel, psikososyal ve
duygusal gelisim ile karakterizedir. Ozellikle bilissel gelisimi temsil eden diisiince siireci,
bir ¢ocugun yaptigindan bir yetiskinin yaptigina dogru ilerlemekte, muhakeme beceri-
leri gelismekte ve somut diislinceye ek olarak soyut diistinme becerisi gelismektedir (2).
Yasamin ikinci on yili sayilan bu dénemde, adolesanlarin istikrarl bir kisilik edindikleri,
kimliklerini bulduklari, yetiskin kisisel iliskilerinin mekanizmalarini 6grendikleri ve ce-
sitli problemlerle bas etmeyi 6grendikleri diistintilmektedir (3). Tiim bu becerilerin ice-
risinde ergenin kimlik duygusu gelistirebilmesi en 6nemli adimlardan biridir. Kimlik, ki-
sinin benlik duygusuyla ilgilidir, iki alana ayrilabilir: benlik kavrami ve benlik saygis1.
Benlik kavrami, bir ergenin benlik algisini, kisinin yeteneklerini, hedeflerini ve yasam de-
neyimlerini ifade eder. Benlik saygisi ise, kisinin 6zdegerini nasil degerlendirdigiyle ilgi-
lidir. 1950'de Erikson, bu asamada ortaya ¢ikan psikososyal krizi "kimlige kars1 rol kar-
masast’ olarak tanmimlamistir. Baglangicta, ergenlerin kimlikleriyle ilgili rol karmasasi
yasamalari ve topluma uyum saglamalar1 hakkinda karisik fikir ve duygular tanimlama-
lar1 yaygin bir durumdur. Ergenlikten yetiskinlige gecerken, zamanla yetiskinlikteki rolle-
ri hakkinda diisiinmeye baslarlar (2).

12-14 yas aralig1 erken ergenlik dénemidir ve bu dénemde 6zerklik duygusu olusma-
ya baglamaktadir. Ergen, duygusal ve ekonomik olarak ebeveynlerinden bagimsiz olmaya
cabalar. Aile etkinliklerine ve ebeveyn tavsiyelerine olan ilginin azalmasiyla birlikte, ayn1
cinsiyetten akran gruplarinin olusturulmas: 6nemli yer tutmaktadir. Bu siire zarfinda, er-
genler bagkalarina nasil goriindiikleri ile fazlasiyla ilgilenirler, hayali bir seyircinin onlar1
izlemesi gibi gozlerin hep kendileri tizerinde oldugunu disiiniirler. 15-17 yas arasi orta
ergenlik donemidir. Ergenlerin bagimsiz islevleri artar, aile gatigmalarinin zirvede oldugu
bir donemdir. Akran grubu karma cinsiyetten bir akran grubu haline gelir ve ergen igin
birincil sosyal rolii iistlenir. 18-21 yas arast donem ge¢ ergenlik donemidir ve ergenler
ebeveynlerinden ayr1 bir kimlik gelistirmistir. Eszamanl olarak, ergenler akran grupla-
rindan uzaklagmakta ve yetiskin statiisiine ulasmak i¢in ¢cabalamaktadirlar. Bu asamada,
ergenin ebeveynleri ile catismasi azalabilir. Ergenligin sonuna yaklastik¢a bedensel degi-
sikliklerle daha az mesgul olurlar. Ergenler daha sorumlu davranislar gelistirir ve kisisel
deger sistemleri olgunlasir (2).

Adolesan Dénem ve Kronik Hastaliga Sahip Olmak

Cocuklarin ve genglerin %30 kadarinda kronik bir hastalik veya fiziksel saglik sorunu
gelismektedir. Uzun siireli bir fiziksel durumun varlig1 ve tedavisi, psikolojik sikintrya yol
acabilir. Bu durum, egitim, sosyal gelisim, aile iliskileri ve yasa bagl gelisimsel degisik-
likleri etkileyebilir. Adolesan donemde oldukga énemli olan benlik saygisini, kimlik ge-
lisimini, gelecege dair umutlar1 ve hayalleri olumsuz yonde etkileyebilir. Pek ¢ok ¢ocuk
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19. Bolum

Endometriozis ve Beslenme

Ayse Seyma KUCUKAKCA

Endometriozis reprodiiktiif donemdeki kadinlarin %10'unu etkileyen iyi huylu jine-
kolojik hastaliklardan biridir. Endometriyal canli dokularin rahim boslugu disina imp-
lantasyonu, bitytimesi ve buna bagli viicutta olusan inflamasyon ile karakterizedir (1).

Endometriozis olusumunda birden fazla mekanizmanin siirece katkida bulundugu
distiniilmektedir.

Bunlar baslica ektopik endometriyal dokunun uterus boslugu disinda kendine yer
edinmesi, bagisiklik sisteminde olusan supresyon, anjiogenezis ve implantasyon prob-
lemleri bunlarin sonucunda olusan inflamasyon ve tabi tiim bu stireglere eslik eden oksi-
datif stres halidir (2).

Ayrica, oksidatif stres ve reaktif oksijen tiirlerinin, endometriozisin baglamasinda,
ilerlemesinde ve peritondaki inflamatuvar yanitlarin ortaya ¢ikmasinda 6nemli bir role
sahip oldugu gorilmistiir (3,4).

Endometrioziste semptomlar1 ortadan kaldirmak i¢cin hormon tedavisi, ilag tedavisi
ve cerrahi kullanilmaktadir. Agr1 kesiciler, non-steroid antiinflamatuvar ilaglar, aromataz
inhibitorleri, progestinler, kombine strojen-progestin tedavileri ve segici progesteron re-
septor modiilatorleri ana akim tibbin yaygin olarak 6nerdigi tedavilerdir (5).

Ancak hastaligin altinda yatan mekanizmalar hala net olmadigindan mevcut tedavi-
lerle iyilesme sinirli 6l¢lidedir bu sebeple hastaligin durumunu iyilestirmede bitkiler ve
dogal ajanlarda umut verici gelismeler izlenmektedir (6).

Tiim bu nedenlerden dolay1 daha giivenilir ve etkili tedaviler aranmaya devam edil-
mektedir. Son yillarda iilkemizde de yayginlasan fonksiyonel tip hekimligi kronik hasta-
liklara bakis acisini biraz da olsa degistirmis hastaliklar1 tani-tedavi kisir dongiisiinden
kurtarip tani-neden? biitiinselligini oturtmaya ¢alismistir. Kesin tedavisi olmayan bir¢ok
kronik hastalikta yasam tarzi degisiklikleri beslenme seklinin yeniden diizenlenmesi ve
yapilan takviyelerle ulasilan sifa, arastirmacilari endometriozis gibi kesin tedavisi olma-
yan bir¢cok kronik hastalik i¢cin heveslendirmistir.

Biz sizlere bu boliimde son donemlerde endometriozis beslenme-yasam degisiklikleri ve
takviyeler ile ilgili yapilmis calismalar ve 6nerilen tedaviler ile ilgili bir 6zet yapmay1 planladik.

Bu iiriinlerin baginda Curcuma longa bitkisinin rizomunun dogal polifenolik fitokim-
yasal bileseni Kurkuminin (1,7-bis (4-hydroxy-3-methoxyphenyl)-1,6-heptadiene-3,5-di-
one) gelmektedir (7).

Kurkumin sar1 renkli hidrofobik bir bilesik olup anti kanserojen 6zelligi ve bazi pa-
to-fizyolojik durumlarda gésterdigi olumlu 6zellikler nedeni ile Asya iilkelerinde gele-
neksel olarak kullanilir (8).

Kurkuminin inflamasyon, hiicre proliferasyonu ve anjiogenez izerine olumlu etkile-
ri bildirilmistir (9).

Oksidatif stres, reaktif oksijen tiirleri ve antioksidanlar arasindaki dengesizlik infla-
masyona neden olarak endometriozisin baslamasina ve ilerlemesine neden oldugundan;
anti inflamatuvar ve anti- anjiyojenik kurkuminin de faydasi olacag: diisiiniilerek birgok
caligmada yerini almis ve faydali bulunmustur.
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